


Gire  las  manijas  de  las  o l las  hac ia  e l  in ter ior  de  la  estufa .
Vent i le  y  enfr íe  los  art ícu los  de l  microondas  antes  de  tocar los .
Esté  atento  a  los  n iños ,  mantenga la  supervis ión  y  manténga los  a  t res  p ies  
de  d istanc ia  de  la  estufa  y  e l  microondas .
Mantenga e l  agua de l  baño por  debajo  de  los  100 grados .  Pruebe la  
temperatura  antes  de  poner  a  los  n iños  en  e l  baño .  Además ,  no  co loque a  
su  h ijo  en  una bañera  cuando e l  agua aún esté  corr iendo ( la  temperatura  
de l  agua podr ía  cambiar  o  e l  agua podr ía  ser  demasiado profunda) .

NO:
Use h ie lo
Use cremas para  quemaduras
Use sustanc ias  grasosas  como la  mantequ i l la
Ampol las  reventadas
E l imine  los  e lementos  que  estén  pegados  a  la  p ie l

En caso de duda o si cree que la vida de 
la persona está en peligro,

Llame al 9-1-1.

L íqu idos  ca l ientes  (coc inar ,  bañarse ,  beb idas  
ca l ientes ,  sopas)
Vapor  de  microondas
Radiadores  (coche y  casa)

¿Sabía que ocho de cada 10 
quemaduras por escaldaduras 
están relacionadas con cocinar 
y servir líquidos calientes?

¿Sabía que ocho de cada 10 
quemaduras por escaldaduras 
están relacionadas con cocinar 
y servir líquidos calientes?

PREVENIR LA QUEMADURAPREVENIR LA QUEMADURA
Prevención de escaldaduras
Lesiones por escaldaduras

PRIMEROS AUXILIOS

Cómo Prevenir las Escaldaduras

Causas Comunes de las Escaldaduras

Coloque e l  área  quemada bajo  agua corr iente  fr ía  durante  a l  menos  20 
minutos .  Cubra  e l  área  afectada con  un  após i to  sue l to ,  seco  y  estér i l .

Prevención de escaldaduras
Lesiones por escaldaduras
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