Responsible

Driving

Being a responsible driver is simple:
If you are drinking, DO NOT DRIVE.

Impact of Increased Blood Alcohol Levels

Decline in visual functions (rapid tracking of a moving target)
Decline in ability to perform two tasks at the same time (divided attention)

steering, and reduced response to emergency driving situations

Concentration impaired, short-term memory loss, speed control, reduced
information processing capability (e.g., signal detection, visual search), and
impaired perception

Reduced coordination, reduced ability to track moving objects, difficulty

1. Plan how you 2. Never let someone 3. Do not drive for any
will get home who has been drinking reason if you drink. Use
safely before drive. Take their keys public transportation, a

you go out and help them arrange a  taxi, a ride-share service,
) sober ride home. or a designated driver.

4. Verify everyone has 5. Always wear

a safe way home if you your seat belt.
are hosting a party

with alcohol.

If you see an impaired driver, FIRE SAFE OT.

contact law enforcement. South Carolina

Your actions could help save someone's life. A COMMUNITY RISK REDUCTION PROGRAM




Conduccion

Responsable

Ser un conductor responsable es simple: si
esta bebiendo, NO CONDUZCA.

Impacto del Aumento de los Niveles de Alcohol en la Sangre

Disminucidén de las funciones visuales (seguimiento rapido de un objetivo en movimiento)
Disminucidén de la capacidad para realizar dos tareas al mismo tiempo (atencidn dividida)

Reduccién de la coordinacidn, reduccién de la capacidad para seguir objetos en

movimiento, dificultad para conducir y reduccion de la respuesta a situaciones de
conduccidon de emergencia

Deterioro de la concentracion, pérdida de memoria a corto plazo, control de la
velocidad, reduccion de la capacidad de procesamiento de informacion (por ejemplo,
deteccidn de sefiales, busqueda visual) y deterioro de la percepcion

1. Planifique 2. Nunca permita que 3. No conduzca por ningun
cémo llegara a alguien que haya estado motivo si bebe. Use el
casa de manera bebiendo conduzca. tra!nsporte pt?blico, un
segura antes de ,’Agarre sus lla\{es y taxi, un servicio de viaje

. ayuqla.los a organizar un compartldo.o un conductor
=0 viaje sobrio a casa. designado.

4. Verifique que todos 5. Use siempre el
tengan un camino cinturdén de
seguro a casa si estas seguridad.
organizando una fiesta
con alcohol.

Si ve a un conductor ebrio, FIRE SAFE OT,

comunicate con la policia. South Carolina

Tus acciones podrian ayudar a salvar la vida de alguien. § ComMUNITY RISk REDUCTION PROGRAM
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